
 

SILABUS TRAINING 

MASTERING PROJECT MANAGEMENT 

EXECUTING STRATEGY THROUGH EFFECTIVE PROJECT DELIVERY 

Hari/Tanggal  : Kamis-Jum’at, 5-6 Februari 2026 

Durasi & Waktu : 2 Hari, 08.30-16.00 WIB 

Lokasi   : Hotel Ambhara, Jakarta (Tentative) 

 

LATAR BELAKANG 

 

Di dunia bisnis yang bergerak cepat, hampir setiap inisiatif baru—mulai dari peluncuran produk, 

implementasi sistem IT, hingga konstruksi fisik—adalah sebuah proyek. Namun, banyak proyek gagal 

mencapai tujuannya karena manajemen yang buruk, melampaui anggaran, atau melewati tenggat waktu 

yang ditentukan. 

 

Manajemen Proyek bukan sekadar membuat jadwal atau daftar tugas. Ini adalah disiplin yang 

menggabungkan kepemimpinan, perencanaan strategis, manajemen risiko, dan komunikasi yang efektif. 

Pelatihan ini akan membawa peserta memahami seluruh siklus hidup proyek, mulai dari inisiasi hingga 

penutupan, dengan fokus pada pencapaian hasil yang berkualitas dan efisiensi sumber daya. 

  

TUJUAN 

 

1. Menguasai 5 fase manajemen proyek (Inisiasi, Perencanaan, Eksekusi, Monitoring, dan 

Penutupan) 

2. Manajemen Stakeholder 

3. Mahir membuat Work Breakdown Structure (WBS) dan jadwal proyek yang realistis 

4. Memahami cara menjaga proyek agar tetap berada dalam batasan Triple Constraints (Scope, 

Time, Cost) 

5. Mampu mengidentifikasi dan menangani risiko sebelum menjadi masalah besar. 

 

MATERI 

 

1. Dasar-Dasar Project Management 

• Definisi Proyek vs Operasional 

• Memahami Triple Constraints (Cakupan, Waktu, Biaya) 



 

• Karakteristik Manajer Proyek yang sukses 

2. Inisiasi: Menentukan "The Why" 

• Menyusun Project Charter yang kuat 

• Identifikasi dan analisis Stakeholder (Matrix Power/Interest) 

• Menentukan sasaran proyek dengan metode SMART 

3. Perencanaan: Cakupan dan Penjadwalan 

• Membuat Work Breakdown Structure (WBS) 

• Teknik estimasi waktu (Critical Path Method) 

• Mengelola ketergantungan antar tugas 

4. Manajemen Sumber Daya dan Anggaran 

• Perencanaan SDM dan penugasan tim (Matrix RACI) 

• Estimasi biaya dan penyusunan Budget Baseline 

5. Manajemen Risiko dan Kualitas 

• Identifikasi risiko dan pembuatan Risk Register 

• Strategi respon risiko (Avoid, Mitigate, Transfer, Accept) 

• Menjaga standar kualitas proyek 

6. Eksekusi dan Komunikasi 

• Dinamika tim dan kepemimpinan dalam proyek 

• Mengelola rapat status dan laporan kemajuan 

• Soft skills untuk Manajer Proyek: Negosiasi dan resolusi konflik 

7. Monitoring, Controlling, dan Manajemen Perubahan 

• Melacak kemajuan menggunakan Gantt Chart atau S-Curve 

• Mengelola Scope Creep (perubahan cakupan yang tidak terkendali) 

• Prosedur Change Request 

8. Penutupan dan Lessons Learned 

• Serah terima hasil proyek dan administrasi 

• Dokumentasi Lessons Learned untuk proyek masa depan 

• Project Simulation: Final Challenge 

 

PESERTA 

 

1. Project Manager (Junior hingga Mid-level) 

2. Tim Leader & Supervisor yang mengelola inisiatif departemen 

3. Staff Ahli/Teknis yang ingin meningkatkan kemampuan manajemen 

4. Siapa pun yang terlibat dalam perencanaan dan koordinasi tim lintas fungsi 

 



 

INVESTASI 

 

Investasi Normal : Rp. 5.500.000,- Per Peserta 

Investasi Grup : Diskon 10% dari Investasi Normal Per Peserta untuk pendaftaran minimal 5  

   peserta  

Fasilitas yang di dapat : Sertifikat Cetak, Modul (hardcopy/cetak dan softcopy via email),   

   Training KIT, Souvenir (T-shirt/Jaket/Tumbler - menyesuaikan stok),  

   Meeting Room dan Fasilitasnya, Konsumsi selama training (2x Rehat   

   Kopi, 1x Makan Siang), PPh  

Non Fasilitas : Transportasi dan Akomodasi Peserta, PPN 

 

*INFORMASI LEBIH LANJUT, PENDAFTARAN & INHOUSE TRAINING* 

 

The Infinity Academy | PT Infinity Berkah Indonesia 

Email: marketing@infinityacademy.co.id 

Website : www.infinityacademy.co.id 

 

Marketing 

Ratna Samiah (Public dan Inhouse Training) Vina Firmalia (Inhouse Training) 

No Hp: 0811-9878785    No Hp: 0812-1849 9009 

Email: ratna.infinityacademy@gmail.com    Email: vinafirmalia.infinityacademy@gmail.com  
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