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SILABUS TRAINING
ISO 45001:2018
IMPLEMENTATION: BUILDING A SAFETY-FIRST CULTURE

Hari/Tanggal : Selasa-Rabu, 24-25 Februari 2026
Durasi & Waktu : 2 Hari, 09.00-16.00 WIB
Lokasi : Hotel Ambhara, Jakarta (Tentative)

LATAR BELAKANG

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) bukan sekadar tentang pemakaian APD atau pemenuhan
dokumen administratif. Kecelakaan kerja sering kali berakar dari budaya organisasi yang mengabaikan
risiko demi mengejar kecepatan produksi. ISO 45001:2018 hadir sebagai standar internasional pertama

untuk sistem manajemen K3 yang menuntut keterlibatan aktif dari seluruh level organisasi.

Pelatihan ini dirancang untuk mengubah paradigma dari "kepatuhan karena terpaksa" menjadi
"kesadaran sebagai kebutuhan". Dengan mengimplementasikan ISO 45001 secara efektif, perusahaan
tidak hanya melindungi aset manusianya dari cedera dan penyakit akibat kerja, tetapi juga meningkatkan

produktivitas melalui lingkungan kerja yang aman, sehat, dan minim gangguan operasional.

TUJUAN

Memahami Filosofi ISO 45001

2. Mendorong peran manajemen puncak serta keterlibatan pekerja dalam pengambilan keputusan
K3

3. lIdentifikasi Bahaya & Penilaian Risiko (HIRA)
Menyelaraskan standar K3 dengan nilai-nilai dan operasional harian perusahaan

5. Kepatuhan Regulasi

MATERI

1. Paradigma Baru ISO 45001:2018
e Transisi dari OHSAS 18001 ke ISO 45001

e Konsep K3 sebagai investasi bisnis, bukan beban biaya

e Memahami konteks organisasi dan kebutuhan pekerja
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2. Leadership & Worker Participation
e Menumbuhkan Safety Leadership di semua level
e Membangun mekanisme konsultasi dan partisipasi pekerja (non-manajerial)

e Kebijakan K3 yang mendukung budaya "Berani Berhenti Bekerja" jika tidak aman
3. Workshop HIRADC — Identifikasi Bahaya & Risiko

e Teknik identifikasi bahaya fisik, kimia, ergonomi, dan psikososial
e Analisis risiko dan penetapan hirarki pengendalian (Eliminasi hingga APD)

e Simulasi penilaian risiko pada area kerja spesifik

4. Tujuan K3 & Perencanaan Perubahan
e Menetapkan Sasaran K3 yang SMART

e Mengelola risiko selama fase perubahan (Management of Change)

5. Pengendalian Operasional & Tanggap Darurat
e Kontrol operasional untuk aktivitas risiko tinggi (bekerja di ketinggian, ruang terbatas, dll)
o Kesiapsiagaan dan respons terhadap keadaan darurat (kebakaran, gempa, tumpahan)

e Manajemen kontraktor dan pengadaan barang yang aman

6. Evaluasi Kinerja & Menuju Safety Culture
e Monitoring insiden, near-miss (hampir celaka), dan perilaku tidak aman
e Audit internal berbasis perilaku

e Tinjauan manajemen dan komitmen berkelanjutan

PESERTA

Management Representative (MR) & Tim ISO
Manajer & Supervisor Produksi/Operasional
EHS Manager & Staf K3 (HSE Officer)

Anggota P2K3 (Panitia Pembina Keselamatan dan Kesehatan Kerja)

u N

Perwakilan Serikat Pekerja/Karyawan

INVESTASI
Investasi Normal : Rp. 4.000.000,- Per Peserta
Investasi Grup : Diskon 10% dari Investasi Normal Per Peserta untuk pendaftaran minimal 5

peserta

Fasilitas yang di dapat : Sertifikat Cetak, Modul (hardcopy/cetak dan softcopy via email),
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Training KIT, Souvenir (T-shirt/Jaket/Tumbler - menyesuaikan stok),
Meeting Room dan Fasilitasnya, Konsumsi selama training (2x Rehat
Kopi, 1x Makan Siang), PPh

Non Fasilitas : Transportasi dan Akomodasi Peserta, PPN
*INFORMASI LEBIH LANJUT, PENDAFTARAN & INHOUSE TRAINING*

The Infinity Academy | PT Infinity Berkah Indonesia

Email: marketing@infinityacademyindonesia.com; marketing@infinityacademy.co.id

Website : https://www.infinityacademy.co.id; https://www.infinityacademyindonesia.com;

Marketing
Ratna Samiah (Public dan Inhouse Training) Vina Firmalia (Inhouse Training)
No Hp: 0811-9878785 No Hp: 0812-1849 9009
Email: ratna.infinityacademy@gmail.com Email: vinafirmalia.infinityacademy@gmail.com
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